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Naftaly (17) is een verdrietig voorbeeld van een Arubaans meisje dat al op vroege 
leeftijd geïnstitutionaliseerd is. Haar ouders zijn nooit echt in beeld geweest. Ze heeft op 
zeer jonge leeftijd ernstige vergroeiingen gekregen als gevolg van cerebrale parese. Ze 
heeft nooit leren praten en ondanks veel liefdevolle zorg van instellingen als SVGA en 
Ambiente Felis, zit Naftaly bijna altijd binnen en kan zich niet of nauwelijks bewegen. Op 
een zonnige zaterdagochtend in mei 2023 hebben we voor een busje gezorgd waar ze 
met rolstoel in kon. Ze ging eindelijk naar buiten, naar de Fishermens Huts waar Micky’s 
Foundation samen met de Aruba Hi-Winds een activiteit had georganiseerd speciaal voor 
onze kinderen. Er was muziek, er waren spelletjes en een vrijwilliger van Scol Soeur Juliette 
beschilderde de gezichtjes met de mooiste tekeningen… het geluk straalt van Naftaly’s 
gezicht af.  



Ryline (4) is geboren met het Down Syndroom. Bij kinderen als Ryline ontwikkelen de spieren 

zich veel minder goed. Ze hebben vaak last van een lage tonus, wat wil zeggen dat ze van 

nature slap en slecht ontwikkeld zijn. Dat heeft natuurlijk ook een enorme impact op de 

verdere ontwikkeling van Ryline. Sinds 2021 krijgt ze veel fysiotherapie via Micky’s Foundation 

en hebben verschillende kinderfysiotherapeuten in elke fase bijgedragen aan haar fysieke 

ontwikkeling. En dan is het natuurlijk een prachtig ontroerend moment als ze na 4 jaar 

intensieve therapie en heel veel oefenen met haar ouders, ineens haar eerste stapjes zelf 

neemt. Op de foto zie je kinderfysiotherapeute Marian uit project 30, die Ryline heeft kunnen 

stimuleren die eerste stapjes helemaal zelf te zetten. Masha orguyoso mes Ryline!
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Ten geleide een korte samenvatting van 
een aantal positieve ontwikkelingen die ons 
hoopvol stemt. 

Overheidsbeleid
In 2023 zijn we het negende jaar ingegaan 
met ons therapie aanbod in de Arubaanse 
kinderrevalidatie. Dat werpt de vraag op hoe het 
landschap in de afgelopen jaren in Aruba op dit 
gebied is veranderd. Hoopvol en met gepaste 
trots kunnen we vaststellen dat er belangrijke 
zaken aan het veranderen zijn, in positieve 
zin. Uiteraard was de opening van Centro di 
Cuido (CdC) in september 2022 een belangrijke 
beleidsmatige stap vanuit de overheid, 
in samenwerking met SVGA en Ambiente 
Felis richting het opzetten van structurele 
oplossingen voor onze doelgroep. Alhoewel 
de opnamecapaciteit nog laag is en deskundig 
personeel moeilijk voorhanden, is er een 
overduidelijk “si” gezegd vanuit de regering naar 
het belang van behartiging van de belangen 
van onze doelgroep. We gaan ervan uit dat dit 
samenhangt met het gefaseerd en beleidsmatig 
implementeren van de ratificatie van het 
Internationale Verdrag van de Rechten van 
het (gehandicapte) Kind. Micky’s Foundation 
verzorgt vanaf het begin en geheel 2023 
wekelijks therapie-sessies voor de kinderen van 
het CdC en draagt kennis over aan collega’s via 
het geven van workshops.

De AZV erkent het vak kinderfysiotherapie 
en beloont het met een contract
Heugelijk nieuws is er ook op het front 
van de AZV. Zij erkennen voor het eerst de 
‘kinder’fysiotherapie als een afzonderlijke 
discipline. De AZV heeft (begin 2024) een 
contract gegund aan Monique Bagheri, die 
in 2023 als eerste kinderfysiotherapeute 
haar masteropleiding met succes heeft 
behaald. De intensieve samenwerking 
vanuit de stichting met Monique heeft in de 
afgelopen jaren de weg vrijgemaakt voor 
een nabije toekomst waarin we gefaseerd 
een transitie periode gaan implementeren. 
Hierbij is het doel de gehele case-load van 

de kinderfysiotherapie onder te gaan brengen bij 
haar praktijk Hands on Health. Dit realiseren we 
met hulp van kinderfysiotherapeute Pleun Kokken 
die in 2024 naar Aruba emigreert en overeen is 
gekomen dat zij de stichting in deze discipline 
gaat vertegenwoordigen en toe gaat zien op een 
succesvolle transitie.
 
De AZV vergoed logopedie
Tot september 2023 vergoedde de AZV geen 
enkele logopedie sessie in Aruba. Onder andere 
parlementariër Misha Raymond heeft zich sterk 
gemaakt voor deze portefeuille. Zij heeft met succes 
druk uitgeoefend om het bij wet te laten vastleggen 
dat de AZV per ommegaande logopedie vergoed. 
Alhoewel er nog een en ander geïmplementeerd 
dient te worden om deze wet effectief uit te kunnen 
voeren, is dit wederom een belangrijke stap richting 
het realiseren van een duurzaam aanbod van 
kinderrevalidatie in Aruba.

Ook transitiefase voor logopedie van start
Micky’s Foundation heeft in oktober vruchtbare 
gesprekken gevoerd met praktijkhoudster Inge 
Yarzagaray van kinderlogopediepraktijk Yarzagaray. 
Hierbij zijn er voorlopige plannen gemaakt om 
een transitie periode te gaan ontwerpen voor het 
overdragen van onze case-load naar de praktijk van 
Inge en haar collega logopedisten. Hiervoor zullen 
we een adequaat deskundigheid bevorderend 
traject op gaan stellen, om met logopedisten met 
opleidingsbevoegdheid, vanuit ons eigen netwerk 
in te zetten om het kennisniveau van Inge en haar 
collega logopedisten voldoende op te hogen. Dit 
betekent dat we op het gebied van logopedie 
belangrijke stappen hebben gezet om ook in deze 
discipline in de komende jaren, de transitie in te 
zetten.

En wat gebeurt er met ergotherapie?
Dan houden we nog de discipline ergotherapie over, 
waar we bij moeten constateren dat er in Aruba 
bijna geen ontwikkeling is waar te nemen op dit 
gebied. Behalve de ergotherapeute die onderdeel 
is van de afdeling revalidatie is ergotherapie buiten 
bereik van onze doelgroep. Mocht er in de toekomst 
ruimte zijn in de praktijk Hands on Health, dan zou 

Voorwoord
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dat een logische locatie zijn om onze doelgroep 
van ergotherapeutische sessies te voorzien.

Onderzoek vanuit de Directie 
Volksgezondheid
Vanuit de overheid is er in het afgelopen jaar 
een sector-breed onderzoek uitgevoerd om de 
status van revalidatie en alle vragen eromheen 
in beeld te brengen. Dit onderzoek is uitgevoerd 
en in een rapport samengevat door de Directie 
Volksgezondheid. Micky’s Foundation heeft 
uitgebreid geparticipeerd in stakeholders 
bijeenkomsten en interviews. Het onderzoek 
stond in een breder internationaal kader in 
verband met de PAHO (WHO), die ‘rehabilitation’ 
in onze regio aan het onderzoeken is. Hopelijk 
worden de aanbevelingen door beleidsmakers 
en de minister opgepakt in het verder door 
ontwikkelen van beleid rondom (kinder)
revalidatie.

De impact van ons werk 
De verschillen met 2014 zijn groot. Indertijd 
werden alle kinderen met een meervoudige 
beperking, zoals Micky zelf als incidenten 
behandeld en meestal door de AZV naar 
het buitenland gezonden. In de afgelopen 
9 jaar is de impact die we gehad hebben op 
het Arubaanse kinderrevalidatie landschap 
aanzienlijk. We zijn ervan overtuigd dat ons 
continue aanbod van hoogwaardige therapie 
(meer dan 18.000 uur bij het schrijven van 
dit rapport) vele ogen en deuren heeft 
geopend. Doordat we onze doelgroep hebben 
afgebakend en in beeld hebben gebracht, 
hebben we aangetoond dat er jaar in jaar uit 
een substantieel grote groep kinderen is die 
onze therapie nodig heeft. De kenmerken en 
behoeftes van deze groep zijn nu bekend, 
waardoor het voor beleidsmakers nu 
eenvoudiger wordt gericht beleid te maken 
en dat mee te nemen in de meerjarenplannen. 
Zoals hierboven beschreven lijkt de tijd rijp 
te zijn voor een gunstig klimaat om meer 
ontwikkelingen duurzaam en structureel neer 
te gaan zetten. Daarin blijft onze rol dat we alle 
voorgenomen transitiefases heel zorgvuldig 

in gaan zetten en monitoren, tot we weten dat het 
Arubaanse zorgsysteem er klaar voor is. Tot die tijd 
blijven we gekwalificeerde en ervaren therapeuten 
naar Aruba laten komen, om te garanderen dat onze 
doelgroep zich verder kan blijven ontwikkelen. En 
uiteraard altijd alles op vrijwillige basis… waarbij 
de therapie gratis is en blijft zodat niemand wordt 
uitgesloten.  Een enorme dankbetuiging is hier op 
zijn plaats voor al onze loyale sponsors die geloven 
in ons werk en het financieel mogelijk hebben 
gemaakt. 
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Visie, missie en strategie

Wat ons beweegt (visie), wat we doen (missie) 
en hoe we dit aanpakken (kernstrategie).

Visie
Onze toekomstdroom.

Kinderen met een beperking doen gelijkwaardig 
en zo volledig mogelijk mee in hun thuissituatie, 
op school en in de Arubaanse gemeenschap. 
Hun leven heeft de hoogst haalbare kwaliteit. 

Missie
Wat wij doen om die droom te laten 
uitkomen.

Micky’s Foundation draagt bij aan een 
samenleving waarin kinderen met een fysieke 
en/of mentale beperking op Aruba, al hun 
talenten kunnen ontwikkelen en inzetten. 
Samen met lokale organisaties maken we 
kinderen en ouders sterker en hun omgeving 
toegankelijker.

Kernstrategie
Kinderen versterken en laten meedoen. 

Ontwikkeling van kinderen 
Door het (gratis) aanbieden van specialistische 
kinderfysiotherapie, (kinder-)ergotherapie en 
pre-verbale logopedie, verminderen de fysieke 
en psychosociale belemmeringen die een direct 
gevolg zijn van de beperking. Hierdoor worden 
kinderen weerbaar en zelfbewust.

Hoe we dit aanpakken 
Ze doen met meer plezier mee in thuis- en 
schoolsituatie. De kind-specifieke context 
en de behoeften van een kind zijn altijd het 
uitgangspunt bij de ondersteuning. De ouders 
of verzorgers hebben altijd een sleutelrol en 
samenwerking met lokale belanghebbende 
organisaties wordt zo veel mogelijk geïnitieerd 
en toegejuicht.

Toegankelijk maken van hun omgeving 
We verminderen de belemmeringen die kinderen en 
ouders ondervinden doordat hun omgeving niet op 
hun participatie is ingesteld en hun mogelijkheden 
en talenten vaak niet ziet. Denk hierbij ook aan de 
(sociale) infrastructuur, communicatie, houding 
en gedrag van andere mensen en de inrichting 
van het medisch beleid ten aanzien van de lokale 
kinderrevalidatie.

Ondersteunende strategieën
Hoe we onze kernstrategie ondersteunen
 
Samenwerking 
We versterken de kernstrategie door aangaan 
van strategische samenwerkingsverbanden met 
betrokken professionals, zodat de hulpvraag en 
behandeling zo veel mogelijk een centrale plek 
innemen. 

Bewustwording
We dragen bij aan de bewustwording van de 
belangen van mensen met een handicap in 
de Arubaanse samenleving, in de geest van 
internationale afspraken ten aanzien van de rechten 
van het gehandicapte kind.  Zie in dit verband ook 
onze vertegenwoordiging tijdens de internationale 
dag van de rechten van het kind op 3 december 
2023 (project 30). 
 
Lobby
In de afgelopen jaren hebben we een strategische 
lobby ingezet bij de AZV, de overheid en het H.O. 
Hospitaal, met als doel te pleiten voor het belang 
van een stevig in het Arubaanse zorgsysteem 
verankerd aanbod van kinderrevalidatie. In 2023 
heeft dit twee successen opgeleverd: 1) Monique 
Bagheri heeft (febr. 2024) het eerste contract ooit 
als kinderfysiotherapeute gekregen van de AZV. 2) 
logopedische behandelingen worden nu bij wet 
door de AZV vergoed (sept. 2023).  Echter in de 
praktijk is de uitvoering ervan helaas nog lang niet 
op orde. 
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Paspoort Micky’s Foundation

Van rechtsvorm tot vestigingsplaats. Van 
grondslag tot statutaire doelstelling tot 
onderscheidende kenmerken. Dit zijn de 
gegevens van Micky’ Foundation.

Naam en rechtsvorm 
Stichting Micky’s Foundation

KvK nummer Aruba
S1413

Statutaire vestigingsplaats 
Oranjestad, Aruba

Oprichtingsdatum 
18 december 2014 

Bankrekeningnummer
Arubabank 2570960190

Oorsprong 
Particulier initiatief, door en voor ouders. (Door 
Gijs de Rooij, vader van Micky, die na een auto 
ongeluk op Aruba op 20 september 2009, amper 
5 maanden na zijn geboorte zwaar en irreversibel 
hersenletsel opliep). 

Grondslag 
Geen binding met specifieke religie of 
levensovertuiging.

Bestuursmodel 
Bestuur met uitvoerende bestuursleden (voorzitter 
de heer Gijs de Rooij, secretaris mevrouw Audrey 
Knijn, de functie van penningmeester is vacant). 
De voorzitter in samenwerking met de andere 
twee bestuursleden vormen het dagelijks bestuur 
en zijn verantwoordelijk voor de uit te voeren 
taken. Verder werken we op Aruba samen met een 
accountantskantoor die verantwoordelijk is voor de 
financiële administratie. En we zijn erg content met 
Marjon Noordhuizen die al jarenlang als vrijwilliger 
voor de stichting belangrijke hand- en spandiensten 
uitvoert. 

Onderscheidende kenmerken 
Specifieke doelgroep: kinderen en jongeren met een 
beperking (0-21 jaar) op Aruba. 

Statutaire doelstelling
De stichting heeft ten doel het behartigen van 
algemene belangen, daaronder mede inbegrepen 
de lichamelijke en geestelijke belangen van 
kinderen (0-21 jaar), die een al dan niet aangeboren 
hersenaandoening hebben, een en ander tegen de 
achtergrond van het bevorderen van doeltreffende 
hulpverlening (op Aruba) aan bedoelde personen en 
het zodoende bevorderen van het algemene welzijn 
van deze doelgroep (…).
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Urgentie en aanpak

In beeld brengen
Bij aanvang van het pilot-project, begin 
2014 behandelden we 4 kinderen met een 
meervoudige beperking… meer hadden 
wij (en vele andere instanties) er niet op 
ons netvlies. Kinderen met een fysieke en/
of mentale beperking werden en worden op 
Aruba vaak, door overheid en zorgverzekeraar 
als incidentele gevallen beschouwd. Bij het 
schrijven van dit verslag, hebben we zojuist het 
191e kind verwelkomd binnen de stichting. Van 
4 naar 191 kinderen in amper 9 jaar. 

Wat ons beweegt/context
Micky’s Foundation is opgericht om het gebrek 
aan intensieve therapie op het gebied van 
gespecialiseerde kinderrevalidatie op Aruba 
op te vangen en er invulling aan te geven. 
Het streven is om gedurende het gehele 
kalenderjaar onafgebroken therapie aan te 
kunnen bieden. Daarvoor worden er viermaal per 
jaar, gedurende projecten van elk drie maanden 
twee gespecialiseerde therapeuten uit Europa 
geworven. Zij geven deze therapie (meerdere uren 
per week) aan huis of op school. Het gaat hierbij 
om kinder- fysiotherapie, (kinder)ergo therapie en 
pre-verbale logopedie. De therapeuten zijn hoog 
opgeleid en hebben gespecialiseerde kennis en 
werkervaring met kinderen met een motorische 
en/of cognitieve beperking.  

De groei zet door
Het aantal kinderen dat behoefte heeft aan 
deze vorm van therapie is in het jaar 2023 
gegroeid van 168 naar 191. Een groei van bijna 
14 procent. Gedurende het jaar 2023 heeft 
Micky’s Foundation 4 back-to-back projecten 
gedraaid (project 27-30). Er namen in totaal 71 
kinderen aan deel, met gemiddeld 44 kinderen 
per project. Elk kind kreeg gemiddeld 48 uur 
therapie in 2023. In vergelijking: de AZV vergoed 
per jaar tussen de 25 en 37 sessies van 1 uur.

De aanpak
Over het algemeen nemen de ouders van de 
kinderen contact op met de stichting, waarna 

er door de behandelende therapeuten (vaak 
samen) een korte kennismaking/intake wordt 
ingepland. Hierbij worden de hulpvraag en urgentie 
vastgesteld. Behandelingen lopen, afhankelijk 
van de opgestelde behandeldoelen door van het 
ene project in het andere. Van elk kind wordt door 
de therapeut aan het eind van elk project een 
voortgangsverslag geschreven. Dit geldt als het 
overdrachtsverslag voor de volgende therapeut. Elke 
nieuwe therapeut krijgt van de vertrekkende live op 
Aruba een warme overdracht. De nieuwe therapeut 
evalueert aan het begin van elk project met ouders 
de al opgestelde behandeldoelen en past ze waar 
nodig in overleg aan. De therapeuten worden 
regelmatig verzocht door ouders om te adviseren 
bij gesprekken met de kinderartsen, neurologen 
en/of de revalidatie-arts op Aruba. In 2023 zien 
we wederom een groeiend aantal verwijzingen en 
aanbevelingen vanuit de kinderartsen, schoolartsen 
van het JGZ, neurologen, de kinder orthopedisch 
chirurg, of huisartsen naar onze stichting. Dit heeft 
er mede mee te maken dat in oktober 2023 dr 
Vassilidis als vaste revalidatiearts is aangesteld door 
het H.O. hospitaal. Daardoor is er een duidelijke 
en vaste structuur omtrent het doorverwijzen en 
afstemmen over behandelwijze vastgesteld. Er is een 
onder andere het maandelijkse Multi Disciplinair 
Overleg tussen bovengenoemde partijen binnen 
en buiten het hospitaal. Ouders hebben de 
verantwoordelijkheid om zelf contact op te nemen 
met hun lokaal behandelend therapeut, om aan het 
begin van elk project de juiste afstemming te zoeken 
aangaande de in te zetten behandelingen. 

Samenwerking
In 2023 werkten we, naast de lokale therapeuten en 
artsen met 29 andere belanghebbende organisaties 
op Aruba samen. Micky’s Foundation maakt sinds 
2015 deel uit van het Plataforma Persona cu 
Limitacion (PPL). Dit platform werkt, middels een 
eigen beleidsplan gezamenlijk aan een lobby om 
de doelgroep van mensen met een beperking 
op Aruba bij de betreffende minister onder de 
aandacht te brengen. PPL organiseert jaarlijks ook 
het programma op de Internationale Dag van de 
Rechten van het kind met een beperking. In 2023 is 
Micky’s Foundation ook betrokken geweest bij het 



10 JAARVERSLAG 2023

Micky’s Foundation

onderzoek door de World Health Organization 
(PAHO) over de ontwikkeling en status van 
revalidatie op Aruba.

Gratis
De therapie wordt gratis aangeboden. In 
2023 hebben we op deze manier meer dan 
2600 gratis therapie uren gegeven. Vanaf 
de oprichting zijn dat in totaal ongeveer 
16.700 gratis therapie uren. Therapeuten 
komen op vrijwillige basis en tegen een 
onkostenvergoeding. Alle activiteiten van de 
stichting worden gefinancierd door middel van 
donaties en subsidies uit Aruba, en Nederland.
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De projecten 2023

Continuïteit
Het streven vanuit Micky’s Foundation is om 
het gehele jaar door therapie aan te bieden. 
Hierdoor kunnen kinderen continue gebruik 
blijven maken van ons aanbod, zodat op die 
manier meer progressie kan worden geboekt. 
Het waarborgen van de kwaliteit van ons 
aanbod is van groot belang en daarom 
werven we met de hoogste zorgvuldigheid 
de meest ervaren en professioneel 
geschoolde therapeuten. Hieronder volgt 
een overzicht van de resultaten en impact 
van de projecten 27 tot en met 30. 

PROJECT 27
Introductie
We eindigden project 26 in de eerste dagen van 
januari 2023, waarbij een warme overdracht project 
27 inluidde, dat door liep tot eind maart. 

In dit project werkten er twee oud-collega’s, 
Ronald de Jong en Viola Sturm vanuit de 
kinderfysiotherapie in Groningen. Beiden waren 
al gepensioneerd en Ronald had al eerder voor 
de stichting gewerkt (project 22). Omdat ze 
beiden veel ervaring hadden vanuit een volledige 
carrière in de kinderrevalidatie en ze beiden 
kinderfysiotherapeuten waren, werd in dit project 
weer een boost gegeven aan de ontwikkeling 
van kinderen op het gebied van de fysiotherapie. 
Zij behandelden samen 48 kinderen, waarvan 
meerdere kinderen 2 uur of meer per week. Daarvan 
waren er 8 nieuwe intakes die hebben kunnen 
instromen in de wekelijkse behandelingen. De 
voortgangsverslagen van de kinder fysiotherapeut 
uit project 26 dienden als de overdrachtsrapporten. 

Inhoud
• Indicatie van de kinderen: kinderen en jongeren 

tussen de 1 en 20 jaar, met hoofdzakelijk een 
aangeboren of niet-aangeboren hersenletsel, 
syndroom van Down, autisme, spina bifida, 
scoliose of andersoortige maar zeldzame 
syndromen en chromosoom-afwijkingen. 

• 46 kinderen kregen kinder-fysiotherapie.
• therapie werd gegeven tussen de 1-2 uur per 

kind per week.
• therapie werd altijd aan huis, in een naschoolse 

opvanggelegenheid of in een lokaal in een 
school gegeven.

• therapie was voor iedereen gratis.

Resultaten
Doordat Ronald een jaar eerder ook al voor 
de stichting gewerkt had, kon hij bijna zonder 
opstartproblemen meteen verder met het 
behandelen van de kinderen. Veel van de kinderen 
en hun families waren al bekenden van Ronald. 
Ronald heeft een uitstekende overdracht gehad 
van Daniel en Tessa uit het vorige project. Omdat 



Hippo therapie, oftewel het inzetten van een paard of een pony voor het ontwikkelen van 

sensorische prikkelverwerking en motorische vaardigheden is een middel waar we in de 

afgelopen jaren al meerdere keren mee gewerkt hebben. Waar we vroeger samenwerkten 

met Horses of Hope, hebben we nu af en toe de beschikking over een pony die onder 

begeleiding van onze kinderfysiotherapeut (op de foto met Ronald uit project 27) wekelijks 

met kinderen is gaan lopen. Janelle is 8 jaar en krijgt al jaren therapie vanuit Micky’s 

Foundation. Ze is geboren met een neurologische aandoening en heeft sinds haar geboorte 

een ernstige ontwikkelingsachterstand zowel motorisch als cognitief. Het rijden op de pony 

was een uitstekende manier om haar evenwicht te oefenen, terwijl ze rechtop moest blijven 

zitten. Door de rust die het dier uitstraalde, werd Janelle ook ontspannen en genoot ze elke 

week van haar uitstapje op de pony.
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zij ook de Google Drive hadden ingericht als 
een nieuw online administratie en logsysteem, 
is het gebruik ervan ook intensief uitgelegd en 
voorgedaan aan Ronald en Viola. Viola is door 
Ronald in de eerste dagen meegenomen en 
heeft op die manier snel een gevoel gekregen 
bij de casussen en de context. Uiteindelijk 
hebben ze een verdeling gemaakt, waarbij er 
ook gezamenlijke casussen behandeld zijn.   

Beiden konden terugvallen op hun 
professionele creativiteit en hun jarenlange 
werkervaring met deze doelgroep in 
Nederland. Ze hebben beide een vermogen om 
doelgericht en tactvol met de ouders en andere 
professionals om te gaan. Ze voelden zich vrij 
om nieuwe initiatieven te ontplooien en dat 
alles tezamen bepaalde in grote mate het succes 
van dit project. Zo hebben ze elke vrijdag een 
dagdeel op Centro di Cuido (CdC) gewerkt. Dat 
deden ze vaak samen met de daar aanwezige 
fysiotherapeut Alex en de begeleidsters. Ze 
behandelden er wekelijks 8 kinderen, die er 
ofwel intern woonden (via Ambiente Feliz) ofwel 
op een dagbehandelcentrum zaten (via SVGA). 

In februari is Ronald een aantal dagen op bezoek 
gegaan op Curaçao. Tijdens zijn verblijf heeft hij 
kennis gemaakt het het Revalidatiecentrum SGH 
Verriet in Willemstad. Ronald kreeg de ruimte 
om het centrum te bezoeken en een presentatie 
te geven over het werk van Micky’s Foundation 
in Aruba. De contacten die zijn opgedaan 
kunnen worden ingezet om eventuele inter-
eilandelijke werkverbanden op te zetten of een 
vorm van kennisoverdracht te initiëren.  

Ronald en Viola hebben samengewerkt met 
Sensory Gym hippo therapy om kinderen ook 
via paardrijden op sensorisch gebied verder te 
ontwikkelen. 

Viola en Ronald merkten dat ouders en 
kinderen over het algemeen zeer enthousiast 
en geïnspireerd waren. En vooral dankbaar 
voor de vaak sterk groeiende potentie die ze 
als gevolg van de meer intensieve vorm van 

therapie in dit project zagen bij hun kind. Dit uitte 
zich in progressie in de grove motoriek (balans, 
coördinatie bij de ontwikkeling van zitten, staan 
en lopen). Therapie oefeningen werden ingezet 
om een onderdeel van de dagelijkse rituelen in de 
verzorging en omgang met het kind te vormen. 
Relatief eenvoudige oefeningen werden door 
ouders gedurende de week herhaald en vaak met 
veel succes. 

Ronald heeft deelgenomen aan een multidisciplinair 
overleg (MDO) in het ziekenhuis, met een kinderarts, 
de revalidatiearts, de kinder orthopedisch chirurg, 
de orthopedisch instrumentenmaker en de 
van Aruba afkomstige kinderfysiotherapeute in 
opleiding. In dit overleg, dat maandelijks plaatsvindt 
worden specifieke casussen gezamenlijk besproken, 
waarbij zowel medische als therapeutische 
ingrepen afgestemd moeten worden. Er is 
regelmatig informeel overleg geweest tussen 
Ronald, Viola en de kinderorthopeed dr Carolien 
Hoenders, de revalidatiearts dr Peter Jongerius en 
kinderfysiotherapeute in opleiding Monique Bagheri 
over het inrichten van de toekomst op het gebied 
van kinderrevalidatie. 

Maandelijks vond er tussen de stichting en de 
therapeuten een evaluatie plaats over de voortgang 
van de therapie en problemen werden besproken en 
zo veel mogelijk opgelost. 

Sponsors
De steeds terugkerende projectkosten, te 
weten vliegtickets, autohuur, huurhuis en 
daggeldvergoeding, voor de drie maanden die dit 
27e project heeft geduurd, is gefinancierd met steun 
van lokale en Nederlandse donateurs. Dit waren 
Hertz Car Rental, onze meest loyale sponsor die 
wederom de huurauto’s heeft gesponsord, De Palm 
NV die de vliegtickets heeft gesponsord, Que Pasa 
Restaurant, World Association of Detectives, Fonds 
Kind en Handicap en particuliere giften van Pamela 
Kreusseler en Familie de Bruijn. 
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PROJECT 28
Introductie
Tussen 30 maart en 2 juli vond het 28e project 
plaats, met kinderfysiotherapeute Sandra 
van Damme. Door omstandigheden had een 
beoogde pre verbaal logopediste die ook al 
had toegezegd te komen voor project 28 een 
paar weken voor aanvang afgezegd. Dit gaf 
de stichting geen ruimte om een vervanger 
te zoeken. Sandra heeft dit niet als een 
beperking ervaren. Zij ontving een uitgebreide 
warme overdracht van Ronald en Viola en kon 
doelgericht aan de slag. Sandra is een ervaren 
kinderfysiotherapeute uit de Verenigde Staten 
van America. Ze heeft tevens een Nederlands 
paspoort. Haar ervaring vanuit de Amerikaanse 
praktijk gaven een extra dimensie aan het verder 
door ontwikkelen van de behandelmethodes 
en didactiek richting ouders, kinderen en 
begeleiders.   

Inhoud
• Indicatie van de kinderen: kinderen en 

jongeren tussen de 1 en 20 jaar, met 
hoofdzakelijk een aangeboren of niet-
aangeboren hersenletsel, syndroom van 
Down, autisme, of andersoortige zeldzame 
syndromen en chromosoomafwijkingen. 

• 30 kinderen kregen kinder fysiotherapie 
• therapie werd gegeven tussen de 1-2 uur 

per kind per week.
• therapie werd altijd aan huis, in een 

naschoolse opvanggelegenheid of in een 
lokaal in een school gegeven.

• therapie was voor iedereen gratis.

Resultaten
Mede omdat Sandra ervaren was en een meteen 
doelgericht aan de slag kon, kon er wederom 
snel en goed gestart worden. Vele eerste 
kennismakingen werden in de eerste week van 
de overdracht door Ronald en Sandra samen 
gedaan, om op die manier een goed beeld te 
krijgen van de nieuwe omstandigheden en de 
verscheidenheid aan casussen. Omdat Sandra 
in haar eentje uiteraard niet de hoeveelheid 

kinderen kon behandelen die er in het voorgaande 
project behandeld zijn, is er in goed overleg 
met Ronald en Viola en ouders besproken welke 
kinderen minder vaak therapie zouden ontvangen. 
Ook waren er kinderen vanuit project 27 die 
al waren uitbehandeld of naar het buitenland 
vertrokken. De progressie van de overgebleven 
groep van 30 kinderen was vaak weer binnen een 
paar weken waar te nemen. Dit gecombineerd met 
de enorme drive en een aanstekelijk enthousiasme 
van Sandra, zorgde ervoor dat therapie thuis voor 
de kinderen en ouders een feestje werd. Veel 
ouders constateerden aan de hand van Sandra’s 
behandelingen een sterk groeiende potentie bij 
hun kind; veel progressie in grove motoriek (balans 
en coördinatie bij  zitten, staan en lopen). Ze heeft 
daarbij veel aandacht gehad voor het spelelement 
in de therapie, wat het opbouwen van een band 
met de kinderen ten goede kwam. Voor vele ouders 
bracht de therapie nieuwe inzichten en gaf de 
vooruitgang een vorm van hoop en vertrouwen in 
het gezin. Voor het kind, waarbij vaak wat initiële 
frustratie aan het begin van de behandelingen 
aanwezig is, zien we vaak ook een groeiend positief 
zelfbeeld en vreugde.

Tweewekelijks vond er tussen de stichting en de 
therapeute een evaluatie plaats over de voortgang 
van de therapie en problemen werden besproken en 
zo veel mogelijk opgelost.  

Sponsors
Het 28e project is gefinancierd met steun van lokale 
en loyale donateurs Hertz Car Rental Aruba, Garage 
Centraal, Aruba Hi-Winds, Que Pasa Restaurant, 
Kiwanis Club of palm Beach, World Association 
of Detectives, De Pam NV en vanuit Nederland 
subsidieerde Fonds Kind en Handicap ons project. 
Sandra heeft de stichting op meerdere fundraising 
events vertegenwoordigd en bij het in ontvangst 
nemen van de donaties een kort dankwoord 
gesproken met toelichting over de werkzaamheden 
en het belang van de stichting voor Aruba.  
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PROJECT 29
Introductie
In dit project hebben we wederom gewerkt 
met twee zeer ervaren kinderfysiotherapeuten, 
Lex Bruinink en Karlieke Dijkstra. Samen 
hebben ze 46 kinderen behandeld. Omdat dit 
project deels in de zomervakantie plaatsvond, 
hebben vanwege vakanties niet alle kinderen 
alle weken therapie gehad. Daarbij zijn 
er op verzoek van Monique Bagheri, de 
Arubaanse kinder-fysiotherapeute in opleiding, 
vanuit haar praktijk Hands on Health in de 
zomermaanden voor 6 weken 6 kinderen 
overgenomen en door Lex en Karlieke verder 
door behandeld. 

Inhoud
• Indicatie van de kinderen: kinderen en 

jongeren tussen de 1 en 20 jaar, met 
hoofdzakelijk een aangeboren of niet-
aangeboren hersenletsel, syndroom van 
Down, autisme, spina bifida, scoliose of 
andersoortige maar zeldzame syndromen 
en chromosoomafwijkingen. 

• 46 kinderen kregen kinder-fysiotherapie 
• therapie werd gegeven tussen de 1-2 uur 

per kind per week. 
• therapie werd altijd aan huis, in een 

naschoolse opvanggelegenheid of in een 
lokaal in een school gegeven.

• 6 nieuwe intakes
• therapie was voor iedereen gratis.

Resultaten
Voor een aantal gezinnen is het nauwelijks te 
realiseren dat ze hun kind kunnen vervoeren 
naar een eventuele medische afspraak of 
therapiesessie in de praktijk van een Arubaanse 
collega. Met name de gezinnen die in de 
afgelegen gebieden van Aruba wonen, hebben 
vaak veel moeite met hun kind naar een 
therapieruimte (de normale gang van zaken 
op Aruba) te gaan. Simpel gezegd zouden 
ze hun kind geen therapie kunnen bieden 
vanwege deze praktische problemen. Vooral 
ook voor deze gezinnen is onze aanpak van 

het doen van huisbezoeken heel erg praktisch. 
Vanwege de zeer ervaren en gespecialiseerde 
achtergrond van Karlieke en Lex, was ook hier veel 
vooruitgang waar te nemen, veelal na een paar 
weken al. Kinderen die eerst niet konden zitten, 
kregen meer rompbalans, konden beginnen met 
stapjes zetten, bewogen soepeler. Orthopedisch 
materiaal werd beter ingesteld en effectief ingezet 
als belangrijk hulpmiddel om de behandeldoelen 
sneller te behalen. Lex heeft, net als Ronald, Viola 
en Sandra in de voorgaande projecten wederom 
veel samengewerkt met de lokale orthopedisch 
instrumentenmaker J.P. Visser. Zij werkten aan de 
casussen van verschillende kinderen wat resulteerde 
in nieuwe orthopedische spalken, die weer konden 
worden ingezet bij de therapie. Verder hadden beide 
therapeuten geregeld contact met lokale artsen, 
therapeuten, WGK, Brighter Future Academy, diverse 
scholen en SVGA.

Karlieke heeft de Arubaanse kinder-fysiotherapeute 
in opleiding, Monique Bagheri ondersteund in de 
laatste fase van haar afstuderen en er mede aan 
bijgedragen dat Monique in augustus 2023 heeft 
kunnen afstuderen aan de HogeSchool Rotterdam. 

Het was inmiddels twee jaar geleden dat op Centro 
di Cuido een afdeling was geopend, waar kinderen 
met meervoudige beperkingen blijvend of tijdelijk 
opvang, verzorging en behandeling konden 
krijgen. Micky’s Foundation heeft deze kinderen, 
net zoals in 2022 geheel 2023, wekelijks op een 
vast dagdeel behandeld. Samen met hun collega’s 
op de afdelingen is er gezorgd voor samenwerking 
en kennisoverdracht om de kinderen zo goed 
mogelijk te kunnen blijven stimuleren. Een mooie 
nieuwe vorm van structurele samenwerking op 
het eiland, die we nog steeds met open armen 
begroeten. Te meer omdat we weten dat deze 
nieuwe faciliteit nog steeds gesubsidieerd wordt 
door de overheid. Dat betekent dat onze doelgroep 
nog steeds in beeld is.

Maandelijks vond er tussen de stichting en de 
therapeuten een evaluatie plaats over de voortgang 
van de therapie en problemen werden besproken en 
zo veel mogelijk opgelost.  
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In 2020, na 3 jaar intensieve therapie via Micky’s Foundation en vastberaden oefenen 

van zowel Isla (8) als haar ouders, liep ze voor het eerst een paar meter in haar walker. 

We zijn nu 4 jaar verder en Isla krijgt nog steeds elke week therapie. Isla werd na 29 

weken geboren. Er werd hersenverlamming vastgesteld. Dit betekent dat de meeste 

van haar fysieke bewegingen simpelweg heel moeilijk te ontwikkelen zijn. Alleen als je 

elke dag traint, zullen sommige bewegingen uiteindelijk automatismen worden. Isla 

oefent al 7 jaar met onze therapeuten om langzaamaan steeds meer die automatismen 

te ontwikkelen. Op de foto zie je haar met Ronald uit project 27, die haar de spalken 

omdoet, zodat ze de benodigde steun voelt en ze weer kan trainen om uiteindelijk zelf te 

kunnen lopen, zonder walker. 
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Sponsors
Het 29e project is gefinancierd met steun van 
lokale donateurs Hertz Car Rental Aruba, Garage 
Centraal, Aruba Hi-Winds, Que Pasa Restaurant, 
Marriott Carreer and Community, De Pam NV, 
Quota International Aruba.

PROJECT 30
Introductie
In dit project hebben wederom 2 ervaren 
therapeuten 3 maanden van hun tijd ingeruild 
voor het vrijwilligerswerk voor Micky’s 
Foundation. Marian Schouwaert, een zeer ervaren 
kinderfysiotherapeute werd bijgestaan door 
logopediste Hanneke de Vaan. Samen hebben ze 
wekelijks 40 kinderen kunnen behandelen. 

Inhoud
• Indicatie van de kinderen: kinderen en jongeren 

tussen de 1 en 20 jaar, met hoofdzakelijk een 
aangeboren of niet-aangeboren hersenletsel, 
syndroom van Down, autisme, spina bifida, 
scoliose of andersoortige maar zeldzame 
syndromen en chromosoomafwijkingen. 

• 30 kinderen kregen kinder-fysiotherapie.
• 24 kinderen kregen logopedie (er bestond 

overlap).
• therapie werd gegeven tussen de 1-2 uur per 

kind per week.
• 8 nieuwe intakes 
• therapie werd altijd aan huis, in een naschoolse 

opvanggelegenheid of in een lokaal in een 
school gegeven.

• therapie was voor iedereen gratis.

Resultaten
Omdat Marian al een kleine week eerder was 
gekomen, kon ze doelgericht worden ingewerkt 
door Karlieke en Lex, die haar een warme overdracht 
hebben gegeven. Op die manier kon Marian al 
vrij snel een iet wat gereduceerd aantal kinderen 
behandelen. In overleg met Lex en Karlieke heeft 
ze toch nog zo veel mogelijk kinderen in het 
weekschema kunnen overnemen vanuit hun project. 
Ook hier was bij een aantal kinderen, vaak binnen 
een paar weken al duidelijke progressie te zien. 
Door het inzetten van het spelelement konden de 
kinderen makkelijk die eerst niet kon er makkelijk 
verbinding met het spontane en enthousiaste 
van het kind worden gelegd.  Therapeutische 
oefeningen waarbij er werd ingezet op coördinatie 
rondom leren zitten, rompbalans, opstaan en 
stapjes zetten gaven kinderen en ouders meer 
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vertrouwen in hun potentie. Door Hanneke 
werd ondersteunend communicatie materiaal 
bedacht en ingezet, om de behandeldoelen 
sneller te behalen. Marian heeft wederom veel 
samengewerkt met de lokale orthopedisch 
instrumentenmaker J.P. Visser, met lokale artsen, 
therapeuten, scholen en SVGA. Daarnaast is 
er door Marian ook samengewerkt binnen het 
zogenaamde Multi Disciplinair Overleg (MDO). 
In deze MDO’s, die geregeld plaatsvonden, 
werd de deskundigheid van onze therapeuten 
gevraagd en te adviseren over medische 
ingrepen en behandel-vervolgtrajecten. 

Marian heeft intensief samengewerkt met 
Monique Bagheri aan het opzetten van een 
capaciteitsversterkend coaching traject 
voor ouders. Zorgvuldig gekozen casussen 
(ouders en kinderen) zijn uitgewerkt om 
zogenaamd power training in te zetten, zodat 
kinderen in een relatief kortere tijd meer 
progressie laten zien. Daarnaast heeft Marian 
zich ingezet om ouders en zorgverleners 
van kinderen met een visuele beperking te 
coachen. In veel gevallen worden kinderen 
ook met een visuele beperking geboren en 
een juiste begripsvorming helpt bij het correct 
aanpakken van omgang met deze beperking. 
Voor dit traject is er een subsidie toegekend 
vanuit de Katholieke Stichting voor Blinden en 
Slechtzienden Nederland (KSBS). 

Op 3 december op de dag van de internationale 
dag van de rechten van het gehandicapte kind 
hebben Marian en Hanneke Micky’s Foundation 
vertegenwoordigd op een informatie markt, die 
georganiseerd werd door Plataforma Pa Persona 
cu Limitacion (PPL). 

Daarnaast verzorgde Gianni’s Group op 16 
december een charity middag speciaal voor 
onze kinderen in hun restaurant Gianni’s. Daar 
werden 14 van onze kinderen met hun ouders 
getrakteerd op een kerstlunch. 

Maandelijks vond er tussen de stichting en 
de therapeute een evaluatie plaats over de 

voortgang van de therapie en problemen werden 
besproken en zo veel mogelijk opgelost.  

Sponsors
Het 30e project is gefinancierd met steun van lokale 
donateurs Hertz Car Rental, De Palm NV, WindCreek 
Hotels Aruba en vanuit Nederland met steun van 
Fonds Kind en Handicap en KSBS.
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Projecten 2024
Vrijwel aansluitend aan project 30 is op 3 januari 
2024 project 31 gestart. Hierbij heeft Hanneke 
de nieuwe pre verbaal logopediste, mevrouw 
Martina Quint ingewerkt en geïntroduceerd bij 
een aantal families thuis. Helga van der Linden 
(ergotherapeute) is een collega van Martina 
in Nederland en zij werd ingewerkt door Tessa 
uit project 26, die als laatste ergotherapeute 
voor de stichting heeft gewerkt. Voor het 
eerst hebben we met 3 disciplines gewerkt, 
want ook fysiotherapeute Enya Martin (die al 
eerder in project 20 was geweest) heeft bij 
het schrijven van dit verslag in project 31, 30 
kinderen behandeld. Zij woont inmiddels in 
Aruba en kreeg de overdracht van Marian. Door 
de aanwezigheid van alle drie de disciplines 
konden er 80 behandelingen per week 
plaatsvinden. 

Voor 2024 gelden dezelfde hoogwaardige 
kwaliteitseisen die we stellen aan de 
therapeuten en aan de behandelingen. In 
2024 zullen er wederom 4 projecten van elk 
3 maanden gaan draaien, back-to-back. Op 
deze manier kunnen we de continuïteit van 
ons therapeutisch aanbod blijven garanderen. 
Intensiever samenwerken met lokale 
professionals is hierbij uiteraard onontbeerlijk. 
2024 zal ook het jaar zijn dat we, in de persoon 
van mevrouw Pleun Kokken die in project 18 
en 19 voor de stichting gewerkt heeft een 
vaste kinderfysiotherapeute zullen hebben. 
Zij emigreert halverwege 2024 naar Aruba en 
met haar is een overeenkomst gesloten dat 
we gefaseerd toe gaan werken om in 2025-
2026 de gehele caseload van de kinderen die 
kinderfysiotherapie krijgen gaan overdragen 
naar praktijk van Monique Bagheri. Pleun en 
Monique kennen elkaar goed en het doel is om 
Hands on Health uit te breiden naar een praktijk 
waar kinderrevalidatie tot volle wasdom kan 
komen. Een groot succes van onze lobby die we 
de afgelopen jaren hebben gevoerd bij de AZV 
en de overheid, is dat Monique in februari 2024 
als eerste Arubaanse kinderfysiotherapeute 

een contract van de AZV heeft gekregen als 
kinderfysiotherapeute. Een mijlpaal in de 
geschiedenis van de kinderrevalidatie in Aruba.



Dante (4) werd geboren met het Moebius-syndroom, waardoor de spieren in het gezicht 

niet goed werken omdat de zenuwen zich nog niet volledig hebben gevormd. Daarnaast 

heeft hij door het syndroom ook afwijkende tanden en tong. Dit alles maakt het moeilijk 

om te eten, drinken, slikken en spreken. Dante krijgt sinds 2021 pre verbale logopedie bij 

Micky’s Foundation, toen was het communicatiedoel: zichzelf verstaanbaar maken door 

ondersteunende (non-verbale) communicatie. In project 30 was hij al zo ver ontwikkeld 

dat logopediste Hanneke een hoger communicatiedoel kon stellen: het stimuleren van 

de verbale communicatie. Op deze foto zien we dat hij aan het einde van het project 

samen met Hanneke de kleuren van de ringen kan benoemen… een grote stap richting 

een nieuw doel: het vormen van zinnen. Masha bon Dante!
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Wat hebben we verder bereikt?

Impact door samenwerken
Het streven om niet alleen kennis en ervaring 
naar het eiland te halen en hier in te zetten, 
maar ook om het op gepaste momenten 
over te dragen, is in 2023 op verschillende 
manieren succesvol geworden. Tegelijkertijd 
hebben onze therapeuten veel geleerd 
van de aanwezige kennis en aanpak op het 
eiland. Samenwerken is essentieel om het 
kind en hulpvraag centraal te stellen in het 
hulpverleningsproces en opgedane kennis 
te delen en te borgen.  In dit hoofdstuk onze 
samenwerkingsprojecten en verbanden. 

Client overleg met verschillende artsen en 
therapeuten
Gedurende het gehele jaar hebben kinderartsen, 
huisartsen, de kinderpsychiater, de revalidatiearts, 
de kinderorthopedisch chirurg, de   schoolarts 
(JGZ), WGK, FAVI en andere particulier werkende 
professionals doorverwezen naar onze therapeuten. 
Op deze manier kwamen er veel nieuwe kinderen 
in beeld. In de meeste gevallen werd een intake 
gedaan, vaak door beide therapeuten. Zo konden 
meerdere  kinderen besproken worden, waarna er 
de nodige afstemming gezocht kon worden om 
adequate hulpverlening en zorg op maat in te zetten. 
Vanuit hetzelfde perspectief vindt deze afstemming 
in toenemende mate plaats met een aantal lokale 
therapeuten (logo, ergo en fysio). Op deze wijze 
kan de hulpvraag van het kind centraal behandeld 
worden en raken ouders minder snel de weg kwijt in 
het aanbod van onsamenhangende hulpverlening.

Arubaanse kinderfysiotherapeut in opleiding
Met veel plezier zijn we in 2023 verder gegaan 
met de samenwerking met de Arubaanse 
kinder-fysiotherapeute in opleiding Monique 
Bagheri. Zij is na 4 jaar studie in september 2023 
afgestudeerd. Monique kan zich met trots de 
eerste kinderfysiotherapeute noemen in Aruba die 
de Master opleiding aan de University of Applied 
Sciences Rotterdam met succes heeft afgerond. 
Zij is in alle projecten betrokken geweest bij 
behandelingen. Deze samenwerking zal gedurende 
2024 verder worden geïntensiveerd (zie hiervoor 
‘projecten 2024’). 

Afstemming met SVGA 
Een aantal kinderen die doorgaans werden 
behandeld op afdeling Bibito Pin, een dagopvang 
voor meervoudig gehandicapte kinderen van 
SVGA, worden sinds project 22 op de dagbesteding 
van Centro di Cuido behandeld. Streven is om 
pedagogisch medewerkers, de lokale fysiotherapeut, 
de gymleraar en activiteiten-begeleidster van Centro 
di Cuido (Ambiente Feliz) zo veel mogelijk mee 
te nemen door onze therapeuten en gecoacht te 
worden in de behandeling. Een ander deel ontvangt 
nog steeds wekelijks therapie op de afdeling Bibito 
Pin door onze therapeuten.
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Samenwerken op scholen en kinderopvang
Met meerdere scholen (Emma school, St Cruz 
Mavo, Scol Soeur Julliette, Briyo di Solo, SPO 
school, Arco Iris dagopvang en Angel speelschool) 
is samengewerkt. Kinderen werden op school in 
samenwerking met de docent en begeleiders, met 
toestemming van schoolhoofden behandeld. Dit 
had vaak verbeterde lesomstandigheden en meer 
begrip als gevolg.

Afstemming met orthopedisch instrumenten-
maker J.P. Visser
De Therapeuten hebben regelmatig in 
navolging van een consult met de revalidatie-
arts of kinderarts de ouders geadviseerd in 
het proces van het aanmeten en vervaardigen 
van voet- of handspalken. Dit resulteerde 
in een structurele samenwerking met de 
orthopedische instrumentenmaker J.P. Visser. 
Van belang daarbij was de praktische inzet 
tijdens therapie-sessies en dagelijkse gebruik. 

Behandeling op stichting Sonrisa
Sonrisa is een naschoolse opvang voor kinderen 
met een beperking. Op deze faciliteit worden 
onze kinderen al jaren, door onze therapeuten 
behandeld. Hierbij wordt regelmatig gecoacht 
en kennis overgedragen aan de pedagogisch 
medewerkers. 

Samenwerking met Brighter Future
Brighter Future is een centrum speciaal 
voor kinderen met autisme. Ze worden daar 
behandeld en kunnen deelnemen aan een 
dagprogramma. Er is geconsulteerd met 
specialist mevrouw Uleike Geerman, over 
vraagstukken rondom onze kinderen die in het 
autistisch spectrum zitten. Vanuit de Brighter 
Future Academy worden regelmatig kinderen 
aangemeld voor onze behandelingen.

Samenwerking kinderlogopediepraktijk 
Yarzagaray
We werken al jaren samen met deze praktijk die 
uitsluitend kinderen en jongeren behandelt. 
Met de praktijkhoudster Inge zijn aftastende 
gesprekken gevoerd om in de komende jaren 

een transitiefase op te zetten, om onze kinderen die 
pre verbale logopedie nodig hebben gefaseerd over 
te zetten naar haar praktijk. De eerste gesprekken 
zijn hoopgevend verlopen. Daarnaast is er 
regelmatig contact om bepaalde casussen samen 
te bespreken en behandelingen af te stemmen en 
onder te verdelen. Verder organiseren we regelmatig 
een workshop om de logopedisten van haar praktijk 
kennis en vaardigheden bij te brengen op het 
gebied van specifieke behandelmethodes in het 
vakgebied van de pre verbale logopedie.

Lidmaatschap PPL
PPL staat voor Plataforma pa Persona cu Limitacion. 
Dit is een overkoepelende organisatie voor NGO’s 
die zich inzetten voor mensen met een beperking. 
Gezamenlijk worden gemeenschappelijke belangen 
omgezet in projecten, al dan niet ter informering 
van de overheid. Er wordt maandelijks vergaderd 
over strategische beleidsdoelen, die met betrokken 
Ministeries gedeeld worden. De Internationale 
Dag van de Rechten van het Kind op 3 december is 
georganiseerd door PPL.

Coachen ouders en caregivers
Onze therapeuten werken aan huis, waardoor ze 
altijd in de gelegenheid zijn om gerichte adviezen 
en relatief makkelijk uit te voeren opdrachten 
kunnen mee geven aan de ouders. Zij kunnen 
dan met hun kind tijdens vaste dagelijkse rituelen 
deze oefeningen op speelse wijze uitvoeren ter 
ondersteuning van de therapeutische doelen.

Parent Support Group 
 Via de parent support groep, een groep ouders 
die via whatsapp met elkaar in verbinding treden,  
houden ouders onderling met elkaar contact om 
elkaar te steunen, informatie uit te wisselen en samen 
een vuist te maken voor gezamenlijke belangen. 

Samenwerking met de Voogdijraad en Bureau 
voor kindermishandeling Sostenemi
In sommige schrijnende gevallen, hebben onze 
therapeuten melding gemaakt van vermoeden 
tot kindermishandeling, of heeft de voogdijraad 
of Bureau Sostenemi ons benaderd om hen te 
adviseren over bepaalde casussen, waarbij wij 
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dezelfde kinderen in behandeling hebben. Bij 
deze gevallen wordt altijd de hoogst mogelijke 
vorm van achtzaamheid betracht.

Samenwerking met internationale 
vluchtelingenorganisaties
In Aruba zijn er 1 op 6 vluchtelingen per capita 
van de bevolking. Dit zijn mensen die in de 
afgelopen jaren hun moederland hebben 
ontvlucht. In de afgelopen 3 jaar hebben we 
via een aanmelding vanuit HIAS en UNHCR 3 
kinderen kunnen behandelen. Deze kinderen 
waren deel van gevluchte Venezolaanse families 
en hadden als gevolg van hun meervoudige 
beperking gespecialiseerde therapie nodig. 
Deze kinderen zijn ook in 2023 door onze 
therapeuten behandeld.

Doorverwijzingen van Fundacion Oasis 
of Love
Vanuit deze stichting worden er regelmatig 
kinderen, waarvan het vermoeden bestaat 
dat ze gebaat zouden kunnen zijn bij ons 
therapie aanbod en ze binnen onze criteria 
vallen, doorverwezen naar ons. Binnen Oasis 
of Love krijgen zowel ouders als kinderen 
de mogelijkheid te worden ondersteund bij 
thema’s als communicatie, zelfredzaamheid, 
opvoeding en onderwijs.

Andere samenwerkingsverbanden
En als laatste vatten we nog een aantal 
samenwerkingsverbanden samen door 
de organisaties of individuen waarmee 
we incidenteel hebben samengewerkt te 
benoemen: Jean Jarre Sensory Gym, Aruba 
Hippo Therapy, Hands on Health, Bianca Spaai, 
Oasis of Love, Bo Forsa, Para Olympics Aruba, 
Multidisciplinair Centrum (MDO), vervoer 
gehandicapten Aruba, FUNARI en Siñami.  
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Promotie en Public Relations

Transparantie en 
informatieverstrekking
Omdat Micky’s Foundation haar therapie 
volledig gratis aanbiedt, is de stichting 
afhankelijk van donaties.  Transparantie 
in informatie en communicatie naar alle 
relevante relaties is essentieel voor het 
opbouwen van een betrouwbare reputatie. 
Een heldere promotie van de visie en 
missie draagt bij aan het bestendigen van 
transparantie.

Jaarverslagen
Elk jaar wordt er in het jaarverslag en het 
financieel jaarverslag een accuraat beeld 
geschetst van de activiteiten van het afgelopen 
boekjaar, aangevuld met de financiële uitgaven 
van dat jaar. Deze verslagen worden in het 
voorjaar per email naar alle stakeholders 
gestuurd. Op deze manier kunnen al onze 
donoren inzage krijgen in de wijze waarop hun 
gelden ingezet zijn om de doelstellingen van de 
stichting te behalen. 

Website en Facebook
De website en de facebook pagina worden 
met grote regelmaat aangevuld en actueel 
gehouden. Met name op de facebook pagina 
(met 2180 likes) worden wekelijks video’s of 
foto’s geplaatst die een goed beeld geven van 
het werken met de kinderen en de geboekte 
vooruitgang.

Kranten
Meerder keren per jaar verschijnen er artikels 
in lokale kranten als de Bondia en Aruba 
Today. De artikels beschrijven het werk van de 
therapeuten, vaak met een uitgelichte casus 
en laten betrokkenen aan het woord. Deze 
artikels hebben naast hun informatieve functie 
ook een functie om de samenleving steeds 
meer bewust te maken van het grote aantal 
kinderen met speciale behoeftes. Omdat we 
inclusie van groot belang vinden, hopen we 
met deze berichtgevingen zo veel mogelijk 

mensen te bereiken. In 2023 heeft de voorzitter van 
de stichting, tijdens zijn werkbezoek aan Aruba een 
interview gegeven voor Bati Bleki, een bekende 
Facebook-pagina van Rona Coster.

Medewerking onderzoek overheid
In juni heeft Sandra uit project 28 de stichting 
vertegenwoordigd door deel te nemen aan een 
stakeholders bijeenkomst voor alle partijen uit het 
veld van de revalidatie in Aruba. Het rapport dat in 
november 2023 is gepubliceerd door de Directie 
Volksgezondheid, beschrijft de status van het 
aanbod en de vraag naar revalidatie in Aruba. Dit 
rapport staat op onze website. 
 
Promoties en fundraisers
In 2023 heeft een aantal therapeuten intensief 
samengewerkt met onze donateurs. Zo heeft Aruba 
Hi-Winds in mei een activiteit georganiseerd, in 
samenwerking met onze therapeuten, waarbij er 
20 kinderen en ouders waren uitgenodigd bij de 
Fishermens Huts om speciaal op hen afgestemde 
spelletjes te doen. Dit was een mooi moment voor 
ouders om elkaar weer te ontmoeten en ervaringen 
te delen. Sandra de kinderfysiotherapeute uit 
project 28 heeft voor het TV-programma Nos Mainta 
de stichting vertegenwoordigd en toegelicht 
wat we doen en wat de samenwerking met de 
Aruba Hi-Winds inhield. Sandra heeft daarnaast de 
stichting vertegenwoordigd tijdens het Long Table 
event van de WindCreek Hotels fundraiser, die we 
gewonnen hebben. Hier was de minister-president 
ook bij aanwezig en werd ten overstaande van 1000 
genodigden de 60 second video van de stichting 
vertoond. 

Testimonial ouders / therapeuten
Van wie kun je een beter beeld krijgen over het 
effect van de behandelingen, dan de ouders zelf? 
Verschillende ouders hebben via onze facebook 
pagina mooie woorden gewijd aan de toewijding 
en inzet van de therapeuten en niet in de laatste 
plaats aan de fantastische resultaten die de kinderen 
met de sessies hebben geboekt. Daarnaast heeft 
een aantal therapeuten in een testimonial hun 
enthousiasme en passie voor het werken voor 
Micky’s Foundation laten blijken.
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Sponsors
Samenwerken doen we ook met onze trouwe 
sponsors. Door al onze sponsoren frequent 
en adequaat op de hoogte te houden van 
onze werkzaamheden, bouwen we aan een 
sterke vertrouwensband en vergroten we onze 
geloofwaardigheid en transparantie.  We willen 
graag bij deze gebruik maken om onze meest 
loyale sponsor te bedanken voor hun continue 
steun en vertrouwen: Hertz Car Rental Aruba. 
Waarvoor veel dank. 

Door de jaren heen hebben vele Arubaanse organisaties en bedrijven bijgedragen aan een financiële 
ondersteuning van onze werkzaamheden. Het werven van fondsen heeft altijd prioriteit gehad en we 
zorgen ervoor dat we nooit minder dan 2-3 aanvragen uit hebben staan. WindCreek Hotels organiseerde 
ook in 2023 hun charity event, ‘the Long Table’: duizend gasten dragen 50$ bij en krijgen een diner 
voorgeschoteld aan 1 lange tafel op de boulevard in Oranjestad. Micky’s Foundation deed mee met hun 
‘60-seconds video contest’ en won de meeste stemmen over-all. Op de foto neemt Sandra uit project 28 de 
cheque van 10.000.- $ aan, uit handen van Minister-President mevrouw Evelyn Wever-Croes. 
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2024 ambities & plannen

Kwaliteit en continuïteit 
In 2024 gaan we enerzijds verder 
voortbouwen op de successen van de 
voorgaande projecten en anderzijds voor 
het eerst een transitiefase ontwerpen en 
implementeren. Voor de stichting zal Pleun 
Kokken deze transitiefase voor de discipline 
kinderfysiotherapie met Monique Bagheri 
verder gaan opzetten.  Belangrijk hierbij is 
het waarborgen van de hoge kwaliteit van 
werken door de therapeuten. Daarnaast gaan 
we steeds meer samenwerkings-verbanden 
aan en bestendigen we de al bestaande 
banden met collega organisaties uit het veld. 

Therapie
De kwaliteit van de aangeboden therapie 
blijft van hoge kwaliteit. Dit betekent dat de 
therapeuten die voor de projecten naar Aruba 
komen, worden geselecteerd niet alleen op 
hun diploma’s en certificaten, maar met name 
op hun werkervaring met onze doelgroep. 
Daarnaast beschikken de therapeuten ook 
over een zeer prettig aanpassingsvermogen 
om binnen de Arubaanse context en cultuur, 
in alle bescheidenheid hun kennis en kunde 
uit- en over te dragen. In het geval van de 
kinderfysiotherapeuten Pleun (project 18,19) en 
Enya (project 20, 31) is het aanpassen zo goed 
gegaan, dat ze besloten hebben beide in 2024 
met hun partner naar Aruba te emigreren.

 Wachtlijst
De stichting werkt alle jaren al met een 
wachtlijst. Op deze lijst staan de meest recente 
aanmeldingen van kinderen die na een intake 
door onze therapeuten, wachten op een plek in 
het weekschema van de therapeuten. De plek 
op de wachtlijst wordt bepaald door urgentie, 
medische status en tijd van aanmelding. Zodra 
er plek vrij komt in het weekschema, stromen 
nieuwe kinderen in. Dit gebeurt vaak al na een 
paar weken. Op deze manier voorkomen we dat 
er kinderen lang op de wachtlijst staan. Indien 
we van mening zijn dat kinderen die worden 
aangemeld, geen baat hebben van ons therapie 

aanbod, maar wel gebaat zouden kunnen zijn bij 
een andere therapie of dienstverlening, werken we 
zo veel mogelijk samen om deze kinderen bij andere 
organisaties onder te brengen.

Parent support group
Vanuit het initiatief van ouders, in samenwerking 
met de therapeuten is een parent support group in 
het leven geroepen. Na de eerste bijeenkomst, begin 
2018 hebben ouders in samenwerking met onze 
therapeuten nog 4 parent support group sessies 
georganiseerd. De bijeenkomsten werden ingeleid 
met een onderwerp dat voor alle ouders interessant 
was. In 2023 is deze groep minder actief geweest. 
Maar na de bijeenkomst bij de Aruba Hi- Winds is er 
weer een nieuwe behoefte ontstaan. We stimuleren 
mogelijke nieuwe initiatieven voor het jaar 2024, 
om relevante thema’s rondom dagelijkse verzorging, 
therapie en hulpverlening te blijven bespreken en 
orthopedische materialen en hulpmiddelen uit te 
wisselen. 

Doorgaan met samenwerkingsverbanden
Alle samenwerkingsverbanden die er gedurende 
2023, maar ook in eerdere jaren zijn opgezet, 
worden zorgvuldig voortgezet. Hierbij blijven 
onze therapeuten zich leergiering en respectvol 
openstellen om te leren van de lokale kennis 
en kunde. Op deze manier kan er steeds meer 
toegewerkt worden naar een systematische 
hulpververlening rondom (de hulpvraag van) 
het kind (en ouder).  De relaties met artsen en 
therapeuten stralen professioneel vertrouwen uit.  
Dit geeft veel vertrouwen voor de toekomst. 
In 2023 zullen we ook onze deuren open houden 
voor eventuele aanmeldingen via HIAS of UNHCR, 
waarbij er hulpbehoevende kinderen van gevluchte 
migranten geholpen kunnen worden.
De samenwerking die hier expliciet nog 
dient te worden onderstreept is die met de 
kinderfysiotherapeute Monique Bagheri. In 2024 
en de jaren erna is het hogere doel van Micky’s 
Foundation dat alle specialistische hulp op Aruba 
door professionals van Aruba zelf structureel wordt 
aangeboden. Om die reden zullen we in 2024 de 
transitiefase gaan starten om in 2025-2026 de case-
load van de kinderfysiotherapie zo veel mogelijk 
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over te dragen aan de praktijk van Monique. 
Hierbij zal de ondersteuning van Pleun Kokken 
onmisbaar zijn.

Acquisitie
In oktober 2023 is de voorzitter van het 
bestuur Gijs de Rooij voor een kort werkbezoek 
naar Aruba gekomen. Hij heeft daar op 
een succesvolle manier vele fundraising 
overeenkomsten kunnen sluiten met bestaande 
en nieuwe donateurs. Dit heeft de financiële 
stabiliteit voor de stichting voor de komende 
jaren flink verstevigd. In 2024 zal er wederom 
extra op acquisitie gelet worden om de gezonde 
financiële balans te behouden. 



Zyljenka (7) is geboren met een ernstige vergroeiing aan haar ruggenwervel. Als 

gevolg daarvan geeft haar rug niet de natuurlijke kracht om haar motoriek en 

houding op een normale manier te laten ontwikkelen. Ze draagt structureel een 

korset om de vergroeiing niet te laten verergeren. Kinderfysiotherapeute Karlieke uit 

project 29 heeft verder gewerkt aan het behalen van de behandeldoelen omtrent 

het verstevigen van zowel haar buik- als rugspieren. Daarvoor heeft ze allerlei 

spelletjes bedacht om haar enthousiast te krijgen en houden om de therapiesessies 

vruchtbaar te laten zijn. Zyljenka mocht Karlieke versieren met kleine hoepels, 

terwijl ze op een grote zachte bal zat… ze schaterde het uit elke keer als ze een 

nieuwe ketting om de hals van Karlieke legde. 
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Financieel jaarverslag 2023

Jaarcijfers 2023
In het financieel jaarverslag en de jaarrekening van 
boekjaar 2023 wordt een helder en bondig beeld 
gegeven van de inkomsten en uitgaven van de 
stichting. Deze verslagen vinden hun weerslag in 
een tweede document, dat tezamen met dit verslag 
zal worden opgestuurd naar al onze stakeholders. 

Waar ging het geld naar toe?
Natuurlijk naar de kinderen, onze helden:
Aaron, Alica, Ameila, Amiyah, Amaziah, Archirah, 
Asaf, Ava Valentina, Christopher, Cryson, Cirene, 
Caisy, Dante, Eva Evangeline, Gedian, Ginelle, Gabriel 
S, Gabriel E, Ixquion, Isla, Juan Jose, Jah Nila, Jayxion, 
Jet Owen, Jeandre, Jeanelly, Jeanwin, Jah Niu, 
Jessica, Jayden, Jaelen,  Joshua, Jung Ping, Jolianne, 
Jozeliënne, Janelle, Kayleen, Kendrick, Kheagan, 
Kris, Levi, Leia, Luciano, Luka, Michelle, Miguel, Mary 
Jane, Matthew, Mia, Mila, Nafthaly, Nathaly, Navid, 
Nayla, Neyla, Noäh, Nymia, Osnack, Reü, Ry, Ryline, 
Rose Mary, Sabogal, Tareeq, Trevor, Von, William 
Alexander, Xaenah, Xandre, en Zyljenka.
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De cijfers in het zonnetje

Totaal aantal kinderen: 

71
Aantal 

therapeuten:

7

Gemiddeld
aantal uren per
kind per jaar:48Stijging 

aantal
kinderen:

168-191 

Aantal gratis 

therapie uren:

2600

Gemiddeld 
aantal kinderen 

per project:

44

Aantal 
therapeutische 

hulpmiddelen in 
eigen beheer:

54

Totaal aantalkinderen: 191
Totaal 

aantal 

therapeuten: 

61

Totaal aantal 
samenwerkende 

organisaties/
professionals: 

95

Totaalaantal gratistherapie uren16700

2023

Over 2014-2023
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